
Das mobilee AD(H)S Konzept:

In Einzel- und Gruppenangeboten bieten wir Ihnen 
Informationen über Diagnostik, Erscheinungsformen, 
Behandlungsansätze, Chancen und Hilfen.

Wir vermitteln Ihnen Möglichkeiten mit AD(H)S umzuge-
hen und führen Sie ein, in eine entlastende und pers-
pektivorientierte Arbeitsweise nach dem anleitenden 
Erziehungsmodell für Eltern und Kinder.

Mit dem mobilee-Konzept, einer Kombination aus in 
der Praxis bewährten AD(H)S-Trainingsprogrammen 
und unseren positiven Erfahrungen mit der systemischen 
Betrachtungsweise.

In unseren offenen Informationsstunden können Sie 
Fragen zu AD(H)S stellen, Unsicherheiten klären oder 
nötige Hilfestellungen für eine akute Situation erhalten 
sowie Dauer, Kosten und Notwendigkeit einer Beratung 
erfragen.
Diese Informationen sind für die ersten 2-3 Besuche (á 30 Min., insgesamt 
max. 1,5 Std.) kostenfrei. Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Dienstag 	 10.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag	 15.30 - 17.00 Uhr
 
Haben Sie weitere Fragen? Rufen Sie uns gerne an! 

AD(H)S

für Sie da

für systemische Einzel-, Paar-, Familienberatung und -therapie 
AD(H)S-Beratung
Claudia Hundacker und Regina Kuhr
Heilpraktikerinnen für Psychotherapie

Schwanenstr. 27
42103 Wuppertal
Telefon 	0202.94647-78, -79
Telefax 	 0202.7585223

www.mobilee-wtal.de

praxis 

neue Wege gehen

intensiv beraten

erfolgreich stärken



„Je falscher die Richtung, 
desto sinnloser das Tempo!“   K. Modick

AD(H)S ist ein komplexes Störungsbild dessen 
Hauptmerkmal eine Störung der Aufmerksamkeit 
und - jedoch nicht immer - mit  einem übermäßigen 
Aktivitätsdrang verbunden ist. AD(H)S wird meist 
im Grundschulalter diagnostiziert, da die Kinder 
in der Gruppe als unkonzentriert, sehr lebhaft und 
unruhig auffallen.

Kinder mit AD(H)S entwickeln unter den alltäglichen 
Belastungen mit der Zeit Ängste und Unsicherheiten. 
Sie trauen sich weniger zu als andere Kinder. Ihre po-
sitiven Eigenschaften wie z. B.  Kreativität, Humor und 
Sensibilität, geraten immer mehr in den Hintergrund.
Alle Beteiligten stehen dieser Situation hilflos gegen-
über, die sie alleine nur schwer bewältigen können.

Wir haben ein Konzept.

AD(H)S


